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DREVARSIKA

Vranov nad Toplou



                  



august 2020


          Mgr. Ján Hajduch



     

                               vedúci PK TSV a OŽZ 
Hlavné ciele v povinnej telesnej a športovej výchove
Zdravie a jeho poruchy 
· pochopiť význam zdravia pre jednotlivca a spoločnosť  
· porozumieť  základným otázkam vzniku civilizačných porúch zdravia, zdravotných oslabení a princípom primárnej a sekundárnej prevencie; 

· pochopiť význam pohybových aktivít pre zdravie;

· uplatňovať teoretické vedomosti a praktické zručnosti zo športu pri prevencii chorôb ako najúčinnejší spôsob starostlivosti o vlastné zdravie;

· porozumieť nebezpečenstvu závislostí, ich biologickými a sociálnymi následkami (fajčenie, alkohol,  iné drogy), výchova k eliminácii rizika;

· vedieť poskytnúť prvú pomoc – základné zásady prvej pomoci;

Zdravý životný štýl
· osvojiť si základy správnej výživy a zdravého životného štýlu;

· porozumieť významu jednotlivých telovýchovných a športových činností ako súčasti optimálneho pohybového režimu;

· nadobudnúť skúsenosť s využívaním adaptačných a kompenzačných  tréningových mechanizmov na podporu zdravého životného štýlu 

· získať praktické zručnosti zdravotne orientovaných pohybových činnostiach a využívať ich v dennom režime;

· účelne využívať vplyv prírodných síl na vykonávanie vybraných telovýchovných a športových činností v starostlivosti o zdravie;

· zorganizovať si pohybový režim a vytvoriť si program vlastných pravidelných pohybových aktivít  ako súčasť životného štýlu;

· využiť nadobudnutú pohybovú gramotnosť na ďalšiu aktívnu športovú činnosť vo svojom životnom štýle a spoluorganizovaní pohybového režimu iných osôb;

· vytvoriť  si predstavu a získať skúsenosti o vlastných pohybových možnostiach;

· porozumieť účinkom pohybu na telesný, funkčný, psychický a motorický rozvoj a osvojiť si potrebu pravidelnej pohybovej aktivity v dennom režime;

· pochopiť význam aktívneho odpočinku v pohybovom režime žiakov;

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť 
· získať skúsenosti z pôsobenia rôznych telovýchovných a športových činností na telesný, funkčný a motorický rozvoj;

· plánovať a aplikovať spôsob rozvoja pohybových schopností pri zlepšovaní pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti;

· vytvoriť si správnu predstavu o objeme a intenzite a o pohybovom zaťažení pri telovýchovnej a športovej činnosti; 

· preukázať schopnosť hodnotiť a diagnostikovať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť; vedieť diagnostikovať pulzovú frekvenciu,

· vedieť uplatniť viaceré pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivých pohybových schopností;

· pochopiť potrebu dosiahnutia svojej optimálnej pohybovej výkonnosti ako predpokladu na vykonávanie záujmovej športovej činnosti;

Športové činnosti pohybového režimu
· využiť poznatky o štruktúre športovej činnosti a skúsenosti z ich osvojovania k osobnému pohybovému rozvoju, k zlepšovaniu svojej telesnej zdatnosti a vedieť ich demonštrovať v činnosti;

· preukázať pohybovú gramotnosť, využitie poznatkov, zručností a schopností v osobnom športovom výkone;

· získať poznatky o pravidlách športových disciplín a vedieť ich uplatniť pri  športových disciplínach, organizovaní športovej aktivity;

· pociťovať pozitívne zážitky z vykonávania pohybu, konať fair play;

· orientovať a preukázať schopnosť  premiestňovať sa v prírodnom prostredí pomocou rôznych lokomočných a športových prostriedkov;

· vedieť prezentovať osobný výkon na verejnosti, v súťaži, až k prípadnému profesijnému uplatneniu sa v športe;

· rozvíjať hodnotovú orientáciu žiaka, tvorivosť, socializáciu, komunikáciu, motiváciu a estetický prejav prostredníctvom pohybu;

 
I. Úlohy učiteľa TSV v riadiacej a teoretickej činnosti

1. Dôsledne uplatňovať prostriedky smerujúce k rozvoju aktivity a samostatnosti:

a) striedať a efektívne využívať formy práce (hromadné, skupinové, individuálne), dôraz klásť na efektívne uplatňovanie skupinovej a individuálnej formy práce,

b) prehĺbiť individuálny prístup k žiakom, uplatňovať vnútornú diferenciáciu u žiakov,

c) zapájať žiakov do riadenia TV-procesu:

· práce veliteľov družstiev

· práca žiakov podľa programu

· poskytovanie dopomoci a ochrany

· príprava pomôcok, náradia, náčinia

· žiak sa má naučiť viesť rozcvičenie a kondičné vložky, blok

· zapájať žiakov do kontroly a hodnotenia práce napr. meranie, rozhodovanie.

2. Účinne uplatňovať názorné metódy pri riadení telovýchovného procesu:

a) ukážka učiteľa, žiaka

b) názorné didaktické pomôcky, obrazy, kresby, filmové prstence 

3. Dbať na fyziologickú účinnosť TV- procesu:

a) využitím času na cvičenie

b) zaťažovaním žiakov (pulzové frekvencie 130 – 180 za min.)

c) zaraďovaním tzv. kondičných vložiek na rozvoj pohybových schopností

4. Dbať na správnu kontrolnú a hodnotiacu činnosť v TV- procese.

II. Úlohy vyplývajúce z plánu práce úseku teoretického vyučovania 

a/     
Sprístupniť ihriská a telocvičňu školy na športovú činnosť žiakom školy aj mimo vyučovacieho procesu, podporovať činnosť športových krúžkov a pohybové aktivity v prírode s cieľom zvýšiť zapojenie žiakov do pohybových aktivít.

Z: vedúci úseku, vedúci PK TSV a OZaZ

T: priebežne

b/    
Realizovať účelové cvičenia na ochranu života a zdravia pre žiakov I. a II. ročníka.  

        
Z: Mgr. Hajduch, Mgr. Smolák


T: september - október 2020 (I. a II. ročník), máj 2021 

c/ 
Realizovať Kurz na ochranu života a zdravia pre žiakov III. ročníkov študijných a učebných odborov v rozsahu 3 dni po 6 hodín s rešpektovaním výstupného vzdelávacieho štandardu učiva „Ochrana života a zdravia".

Z: Mgr. Hajduch, Mgr. Smolák

T: september 2020, máj 2021
d/ 
Realizovať Kurz pohybových aktivít so zameraním na zimné športy (lyžiarsky alebo snowboardingový) pre žiakov I. ročníka študijných odborov s využitím príspevku MŠVVaŠ SR.

Z: Mgr. Hajduch, Mgr. Smolák T: január - február 2021
e/     
Realizovať Kurz pohybových aktivít so zameraním na letné športy (turistický) pre žiakov II. ročníka študijných odborov 
Z: Mgr. Hajduch, Mgr. Smolák 
T: september 2020, resp. (máj-jún 2021)
f/     
Prihlásiť žiakov na športové súťaže prostredníctvom www.skolskysport.sk, kde sú zverejnené aj platné pravidlá a propozície v menu danej súťaže. 

Z: Mgr. Hajduch

T: september 2020
g/      V súlade s Európskym politickým rámcom Zdravie 2020, Akčným plánom prevencie obezity 

          na roky 2015-2025 a Koncepciou práce so športovo nadanou mládežou na roky 2015-2020 

          venovať zvýšenú pozornosť výchove ku zdraviu a zdravému životnému štýlu.

          Z: všetci pedagogickí pracovníci

          T: priebežne
 
III. Iné úlohy

1. Systematicky pracovať s nadanými a talentovanými žiakmi v priebehu celého školského roka, skvalitniť prípravu a zapojiť žiakov do súťaží (športové súťaže) s cieľom dosiahnuť čo najlepšie výsledky v umiestnení vo vyšších kolách súťaží (minimálne postup do krajského kola). 

Z: Mgr. Hajduch, Mgr. Smolák

T: podľa termínov realizácie súťaží


2. Pravidelne aktualizovať nástenku pri telocvični

                  Z: Mgr. Smolák 

                  T: priebežne

3. Aktualizácia web stránky PK

     Z: Mgr. Smolák
     T: priebežne
4. Krúžková činnosť



Futbalová miniliga:
Vedúci krúžku - Mgr.Hajduch


Loptové športové hry Vedúci krúžku - Mgr.Hajduch


Fit & box:Vedúci krúžku - Mgr.Smolák

IV. Propagácia telesnej výchovy a športu
Príprava odbornej nástenky sa uskutočňuje vždy pred novým TC.

Zodpovedný: Mgr. Smolák
Telovýchovná literatúra:

a./ Metodické príručky pre vyučovanie TSV

b./ Kontrolná činnosť v TSV

c./ Časopisy: Muscle&Fitnes, Kulturistika

d./ Literatúra dostupná v kabinete TSV pre jednotlivé tematické celky

V. Materiálne zabezpečenie TSV


Podľa potreby, zodpovední: členovia PK 

Predmetová komisia bude pracovať v zložení:

Vedúci: Mgr. Hajduch

Člen:  Mgr. Smolák
PLÁN – PROGRAM ZASADNUTÍ

September:  -  zápisnica – Mgr. Hajduch

1. Prerokovanie plánu PK na školský rok 2020/2021
2. Školské vzdelávacie programy
3. Rozdelenie úloh členov PK

4. Rôzne

 Október: - zápisnica – Mgr. Hajduch
1. Zistiť zdravotný stav žiakov, počet žiakov oslobodených od telesnej výchovy a ich zaradenie do jednotlivých skupín.  

2. Vyhodnotenie vstupných testov u žiakov 1. ročníkov

Január:  -  zápisnica – Mgr. Smolák

1. Kontrola plnenia tematických plánov za 1. polrok, referuje učiteľ

2. Analýza výsledkov u žiakov za prvý polrok, referuje učiteľ

3. Analýza práce PK za 1. polrok, referuje vedúci PK

4. Rôzne

Jún:  - zápisnica -  Mgr. Hajduch

1. Kontrola splnenia tematických plánov

2. Vyhodnotenie práce a členov PK za školský rok

3. Vyhodnotenie výstupných testov žiakov

4. Návrhy na prácu PK v školskom roku 2021/2022
V prípade potreby PK bude zasadať mimo stanovených termínov.        

Vypracoval: J. Hajduch




Schválil:    Ing. Igor Šesták
            





       
              riaditeľ SOŠ drevárskej

